
『アランのことば365日』誠文堂新光社

勇気とは、自らを放棄しないことである  ーーーー『定義集』より

微笑みがわたしたちを自由にする  ーーーー『幸福論』より

快適よりも困難を選ぶのが人間なのだ  ーーーー『教育論』より

　　 相手の最良の点だけを信じよう  ーーーー『哲学概論』より

　　 大人になれ。大きな子どもになるな。
                                                 ーーーー 『四季をめぐる51のプロポ』より       ……etc.
 

あなたの今を幸福にする
哲学者アランのことば


