
『ほぼ10分でアジアのスープ』誠文堂新光社

アジアの土地に根づいた食文化を、
スープが教えてくれる
アジアの土地に根づいた食文化を、
スープが教えてくれる

ハーブたっぷりやさしいスープ
辛さが際立つ元気の出るスープ
柑橘の入ったさわやかスープ
豆乳を使った柔らかスープ
カレー風味で食欲をそそるスープ

季節を問わず、
楽しめるアジアの
スープ満載！

10分で
できる

簡単レシピ付


