
身近な
もので

ズボンで
デイパック

水をつくる
火を
おこす

寝袋を
つくる

今
こ
そ
読
ん
で
ほ
し
い
一
冊
！

災害時もアウトドアでも役立つ
「生き残る」工夫を伝授！

シェル　ターを
　　　　つくる

火を
おこす

生き残る」工夫を

シェル ターを
　　　 つくる
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