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趣
味
は「
暮
ら
し
」『OKUDAIRA BASE  自分を楽しむ衣食住』本体 1,400円＋税   誠文堂新光社

「楽しく、無理せず、頑張らない」暮らしに

必要なのはお金や才能ではなく“時間”

料理、DIY、物
選びの

楽しみ方が満
載！


